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DIRETTORE SCIENTIFICO MASTER IN PSICODIAGNOSI E MASTER IN DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE – APL – 2024 – Attuale 

DOCENTE – APL – 2024 – Attuale 

Docente Master CBT (Cognitive Behavioral Therapy) base ed evoluto;
Docente MSC (Mindful Self-Compassion);
Docente CFT (Compassion Focused Therapy).

PSICOLOGO E VALUTATORE DELLE CAPACITA EMOTIVE E COGNITIVE PER PROGRAMMI TELEVISIVI – 2019 – Attuale 

Psicologo e valutatore delle capacita emotive e cognitive per programmi televisivi: SOS Tata, Quasi quasi cambio i miei,
Il Collegio, Red Carpet, Reality Time.

CONSULENTE TECNICO E PERITO DI PARTE – 2017 – Attuale 

PROFESSORE – SIGMUND FREUD UNIVERSITY – 2012 – 2024 – MILANO E VIENNA 

2014 – 2024: Professore di Diagnosi psicologica I (Disturbi d’ansia) e II (Disturbi di Personalità);
2012 – 2015: Professore di Psicometria I e II.

WEBJOURNALIST – STATE OF MIND, GIORNALE DELLE SCIENZE PSICOLOGICHE – 2011 – 2022 

DOCENTE – SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE “STUDI COGNITIVI” – 2007 – 2022 – MILANO 

RICERCATRICE IN PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA – SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE “STUDI COGNITIVI” – 
2008 – 2019 – MILANO 

PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE – LIBERA PROFESSIONISTA – 2007 – Attuale – MILANO E MUGGIÒ 

2025 
CORSO DI CTU E CTP: OPERAZIONI PERITALI IN TRIBUNALE Pedago 

2023 – 2024 
LIVELLO I COMPASSION FOCUS THERAPY Formazione Continua in Psicologia (FCP) 

Livello I Compassion Focus Therapy (Prof. Petrocchi)

2023 
ESPERTO IN MINDFUL SELF-COMPASSION Formazione Continua in Psicologia (FCP) 

Esperto in Mindful Self-Compassion (Prof.ssa Kristin Neff e Prof. Paul Gilbert)

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



2015 – 2016 
LIVELLO I E II IN TERAPIA RAZIONALE EMOTIVA (REBT) Albert Ellis Institute, New York 

2014 
LIVELLO I IN EMDR Prof.ssa Isabelle Fernandez, Milano 

2013 
LIVELLO I IN ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) ACT Italia, Milano 

2012 
MASTER IN BIOSTATISTICA Università Cattolica di Milano 

Universita Cattolica di Milano, Prof.ssa Silvia Scani.

2011 
CORSO IN PSICOLOGIA FORENSE Studi Cognitivi, San Benedetto del Tronto 

2011 
MASTER IN PSICODIAGNOSI Studi Cognitivi, Milano 

2010 
DOTTORATO DI RICERCA IN NEUROSCIENZE COGNITIVE E NEUROPSICOLOGIA Istituto ITAB, Università di
Chieti 

2009 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE Studi Cognitivi, Milano 

Voto finale 30/30 e lode 

2005 
LAUREA IN PSICOLOGIA Università degli Studi di Chieti 

110/110 e lode con menzione

Disturbi dell'Alimentazione e Immagine Corporea 

• Sassaroli, S., Fiore, F., Mezzaluna, C., Ruggiero, G. M. (2015). Stressful task increases drive for thinness and
bulimia: a laboratory study. Frontiers in Psychology, 6, 591.

• Fiore, F., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S. (2014). Emotional dysregulation and anxiety control in the
psychopathological mechanism underlying drive for thinness. Frontiers in Psychiatry.

• Fiore, F., and Saggino, A. Costruzione di un nuovo strumento di misurazione dei disturbi dell'alimentazione. 
Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale.

Ansia, Metacognizione e Processi Cognitivi 

• Palmieri, S., Mansueto, G., Scaini, S., Fiore, F., Sassaroli, S., Ruggiero, G. M., ... & Carducci, B. J. (2018). Role of
rumination in the relationship between metacognition and shyness. World Journal of Psychiatry, 8(4), 108.

• Fiore, F., Ruggiero, G.M. (2016). Irrational and Metacognitive Beliefs as Mediators Between Dysfunctional Beliefs
(Schemas) and Anxiety. 3rd International Conference of Metacognitive Therapy, Milan.

• Fiore, F., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S. (2011). Ansia e ritiro sociale. Valutazione e trattamento. Raffaello Cortina
Editore.

Psicologia dello Sviluppo, Adolescenza e Dinamiche Familiari 

• Scaini, S., Piron, R., Nicoli, S., Fiore, F., DiGiuseppe, R., Ruggiero, G. M., & Caruso, C. (2022). A cross-validation of
the Anger Cognitions Scale-revised: Cognitions and anger in an Italian adolescent sample. Journal of Rational-
Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 40(2), 278-294.

• Fiore, F., Veronese, G. (2014). Family quality of life and child psychological well-being in Palestine: a pilot case
study. Journal of Social Work.

PUBBLICAZIONI 



Psicologia della Salute e Impatto della Pandemia (COVID-19) 

• Veronese, G., Cavazzoni, F., Fiore, F., & Pancake, R. (2021). Fear of COVID-19 mediates the relation between
mental distress and at-risk health behaviours in Italian adults. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3),
1-19.

Divulgazione e Relazioni Scientifiche 

Partecipazione e presentazione di lavori scientifici presso SITCC, SPR, EABCT, e conferenze internazionali su
metacognizione, disturbi dell’alimentazione, e dipendenze affettive.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  INGLESE 

Comunicazione Mediatica e Divulgazione Scientifica  Comunicazione Clinica e Relazione Terapeutica  Public
Speaking e Docenza Accademica  Direzione Scientifica e Coordinamento di Master Universitari  Progettazione e
Gestione di Attività Didattiche Complesse  Project Management in Ambito Formativo/Accademico  Psicodiagnosi
Clinica e Forense  Neuroscienze Cognitive  ACT, CFT, MCT, EMDR, REBT  Valutazione Psicodiagnostica e Peritale 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali ed autorizza il
trattamento dei dati personali contenuti nel presente in base all’art. 13 GDPR 679/16 

Autodichiarazione sul conflitto di interessi E.C.M. 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un interesse secondario
interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della
formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),
DICHIARA
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente
curriculum.
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